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мероприятийшкольного спортивногоклуба«С иен го ро
на 2026-2027 учебныйгод

цельработыШСК:
Повышениемассовости занятий учащимисяфизическойкультуройи спортомдля

вовлечения их в систематический процесс физическогои спортивного
совершенствования.
Задачи:

реализации образовательныхпрограмм дополнительного образованиядетей1.

физкультурно-спортивнойнаправленности;
2. вовлечение учащихся в систематическиезанятия физическойкультуройи спортом;

проведениешкольных спортивно-массовыхмероприятийи соревнованийпоз.
направлениям;
4. комплектование и подготовка команд учащихся для участия в муниципальных
соревнованиях;

пропаганда здоровогообразажизни, личностных и общественныхценностей5.

физическойкультуры и спорта;
6. создание нормативно-правовойбазы;
7. комплектование и подготовка учащихсяк ВФСК «Готовк трудуи обороне».

Направление
деятельности

Выборлидеров
шск

Планированиеи

организация
деятельности ШСК

СозданиеСовета
клуба

Содержаниедеятельности Срок
О ганизационнаядеятельность

подборсостава ШСК; сентябрь2027г

- составление и утверждение
плановработыШСК на
2021-2022 уч. год (план

работыШСК, план
спортивномассовых
мероприятий);
составление расписания
работыШСК (общее

сентябрь2026г

расписание, индивидуальное
расписаниепедагогов и

специалистов
шск);

-

разъяснительнаяработас
ученическими коллективами
школы, коллективами

сентябрь2026г
спортивных
секций;

Ответственные
за исполнение

Зам.дир.по ВР

Зам.дир.по ВР,

руководитель
ШСУ

Руководитель
ШСК, педагоги
дошск



Методическаядеятельность

Разработка,
согласование
программ
дополнительного
образованиядетей
физкультурно-
спортивной
нап авленности

Проведение
методических
мероприятийс

целью обмена
опытом

Участиев конкурсах
разногоуровня-

районных,
региональных,
федеральных

Организацияи

проведениесмотров
спортивных
коллективов школы

Связьс
социальными
па тне ами

Связь со школами
района

Осуществление
контролянад
работойШСК
Контрольведения
отчетной
документации
специалистами,
работающимив

шск
Проведение
спортивных
п аздников,

- анализ имеющихся
программДО;
- выявление кругаинтересов
учащихсяОУ;
- написание программДО.

- участиев методических
объединенияхпедагоговДО
(на уровнерайона);
- участие в семинарах,

круглых столах и других
о мах обменаопытом.

- поиск интересных
вариантовконкурсной
деятельности;
- подготовка к
соревнованиям, состязаниям;
-

непосредственноеучастие в

соревнованиях;
- подведение итогов.
- выбортемы смотра;
- подготовка и оформление
эмблеми девизов
спортивных коллективов -

классов;
-

проведениевыставки
эмблем;
- анализ п оведения.
Участиев спортивных
соревнованияхсельского
поселения
- обменинформациейс

другими 00, работающихв

рамкахфизкультурно-
спортивнойнаправленности;
- проведениесовместных
ме оприятий.
Проверкадокументации

-

проверкапланов
специалистов;
- проверкаведения журналов
педагогамиДО.

- подготовка спортивно-
массовых мероприятий( аз аботкасцена иев и

В течение года

В течение

учебногогода по
плану, по

индивидуальном
у плану

В теч. уч. года
по плану и
годовомуплану
оо

Апрель— май
2027г.

В течение

учебногогода

В течение

учебногогода

В течение

учебногогода

В течение

учебногогода по
плану контроля

В течение

учебного
года (Приложен

Руководитель
ШСК, педагоги
до,

Руководитель
ШСК, педагоги
до

Зам.дир.по ВР,

Руководитель
ШСК, педагоги
дошск

Руководитель
ШСК, педагоги
дошск

Зам.дир.по ВР,

Руководитель
шск,

Руководитель
ШСК, педагоги
дошск

Зам.дир.по ВР

Руководитель
шск.

Руководитель
ШСК, педагоги
о шск
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гсродсфПлан
физкультурно-оздоровительныхи спортивно-массовыхмероприятий

на 2026 — 2027 чебныйгод
Мероприятия
«Деньздоровья—Туристическаяэстафета»1-4 классы

«Осеннийкросс—здороваянация» 5-11 класс

Общешкольныесоревнованияпо легкой атлетике среди 1-9
классов

Общешкольныесоревнованияпо настольномутеннису5- 9

классов.

Соревнованияпо баскетболудля учащихся 5-9 классов

Веселыестартыс элементами баскетболасреди1-4 классов

Общешкольныесоревнованияпо Волейболусреди5-9

классов

Лыжный кроссдля учащихся1-9 классов

Конкурс«Строяи песни»

Сроки

сентябрь

Сентябрь

сентябрь

октябрь

ноябрь-декабрь
декабрь

январь-февраль

февраль
февраль

Ответственные

Учителяфиз.культуры
педагоги ДО, Учителяфиз.культуры
Учителяфиз.культуры, кл.рук.

. Учителяфиз.культуры, кл.рук.

Учителяфиз.культуры, кл.рук

Учителяфиз.культуры, кл рук

Учителяфиз.культуры, кл рук

Учителяфиз.культуры, кл.рук

Учителяфиз.культуры,ют рук



Играпионерболсредиучащихся 1-4 классов

Общешкольныесоревнованияпо бадминтонусреди5-9
классов

Общешкольныесоревнованияпо шахматам и шашкам среди
1-9 классов

Общешкольныесоревнованияпо мини футболусреди5-9
классов

Весеннийкросс«В здоровомтеле здоровыйдух». 1-9

классов.

Организацияспортивно-массовойработыв лагередневного
пребываниядетей

Руководительспортивногошкольного Клуба«СТАРТ»

март

март

апрель

май

май

июнь

Учителяфиз.культуры, кл.рук

Учителяфизкультуры, кл.рук

Учителяфиз.культуры, кл.рук

п.о., Учителя физ.культуры, кл.рук

Учителяфиз.культуры, кл.рук

начальник лагеря, учителя физ.культуры, кл.рук

В.В.Пономарев



1

2

З

4

5

6

7

8

9

10

11
12

13

14

Приложение1

Мероприятияна 2026-2027учебный год
по внедрению Всероссийскогофизкультурно— спортивногокомплекса «Готов к

труду и обороне»

1-4

1-4

1-4

1-4

1-4

1-4

1-4

1-4

1-4

1-4

1-4
3-4

2-4

Нормативы
Челночныйбег3х10 м

Бегна 30, 60, 100 м

Бег на 1, 2 км

Прыжокв длинус места толчком
двумяногами
Подтягиваниеиз виса лежа на низкой
пе екладине
Подтягиваниеиз виса на высокой
перекладине
Сгибаниеи разгибаниерук в упоре
лежа.

Подниманиетуловища из положения
лежа на спине
Наклонвпередиз положения стоя с

п ямыми ногами на полу
Плаваниена 25, 5() м

Бегна лыжах на 1, 2, З, км

Стрельбаиз пневматической
винтовки
Метаниетеннисного мяча в цель

Метаниеспортивногоснарядана
дальность

Ступени

1

Датасдачи

сентябрь

сентябрь

сентябрь

сентябрь

октябрь

октябрь

октябрь
ноябрь

ноябрь

февраль
евраль
февраль
май

май



смотров.

Формирование
списков учащихся
допущенные к сдаче

нормГТО

Обновление
информационного
стенд по ВФСК ГТО

Обновлениена
сайтешколы
специального
раздела,

содержащий
информациюВФСК
ГТО

Подготовить
рабочую
документациюпо
фиксированию
результатовсдачи
нормативовГТО

- обеспечениеучастия
учащихся в спортивно-
массовых мероприятиях;
-

проведениямероприятия;
- анализ мероприятия.
- формированиесписков
- издание приказапо сдаче
норм ГТО

- информированиевсех

участников
образовательногопроцессао
мероприятияхпо ВФСК
«Готов к труду и обороне»(

ГТО)

-нормативныедокументы
-положение о ВФСК ГТО
-материалыотражающиеход
сдачи нормативов, рекорды,
разрядныенормы по видам
спорта, таблицыоценки
результатовсоревнований,
фотоматериалы.
- протоколыфизической
подготовленности,
- учебныенормативыпо
усвоениюнавыков, умений
развитиюдвигательных
качеств,

езультаты(монито инг)

сентябрь

ноябрь

сентябрь

В течение года

руководитель
шск,
мед.работник

руководитель
шск.

зам.дирпо ВР,
отв. за сайт

Хакимова Н.М.,

зам.дирпо ВР,
ШулякИ.В.,
руководитель
шск.
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