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Paumon: KpacHoydumck LY Komnnexc 1 Hepens: 1 5! noHeaenkHnK
Muuwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tuyeckas 2
Benkun Hupsl Yrneeoabl LLEHHOCTb PRLSITYPEL
3aeTpak
byTepbpos ¢ chipom 30 4.5 4 10,29 106,5 810
Kawwa nweHHas monoyHas xugkas ¢ 200 12,01 13 28,7 258,7 883
[Macniom cnuBoYHbLIM s
Yain ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
Xneb nweHnYHbIi 20 2,14 1 16,66 56,8 897
MaHgapuHbl 100 0,8 7.5 38 975
Wtoro 3a 3aBTpak 550 19,45 18 74,12 519,9
Ob6en
Canar u3 oTBapHoii CBEKIbI C CbIpOM 100 5,08 6 6,7 103,8 1157
Cyn kapToghenbHblil C MakapoHHbLIMK 250 2,42 2 17,43 100,8 1 039,01
U3AENUAMN C MACOM KYp
TedhTenu MsICHbIE C NTYKOM C COYCOM 100 15,23 12 13,29 2519 907,01
KPacHbIM
Puc npunyLieHHbin 180 4,32 7 44,46 264,5 512
Yain ¢ numoHoM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHbIN 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wtoro 3a O6en 850 29,25 28 113,7 837,7
Wtoro 3a aeHb 1400 48,7 46 187,82 1357,6
(nucr 2)
Pauyuon: KpacHoydumck LY Komnneke 12 w cT 313 Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TUYeckas i
Benku Hupb! Yrnesogbl LEHHOCTb PARRRH
3aBTpak
MakapoHHble usgenus oTsapHble ¢ 260 16 17 38,7 387,6 516 /1 054
Macrom ¢ KoTneTon [eTckoit MACHOM, .
180/80
[NeyeHbe aeTckoe 40 3 3 12,67 122,6 1141,09
Yain c caxapom 200 10,97 59,9 828
Xneb nweHnYHbIN 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxaHou 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WToro 3a 3aBTpak 550 23,81 22 95,3 705,9
O6ep,
MapuHaz oBowHOl 100 0,95 6 8,28 128 817
Bopuy ¢ kanycro#, kapTodenem n 250 3,06 8 13,68 124,4 1021
CMETaHOW C MACOM NTULbI
BuToyek n3 kypuubl ¢ coycom 120 16,3 11 13,4 2149 255/1 126
TOMATHbIM
Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 180 8,9 7 53,87 302,6 998
KomnoT u3 ceexwux s16nok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb neHnYHbIN 20 2,14 1 16,66 56,8 897
WUtoro 3a O6en 870 31,46 33 129,77 925,8
Wtoro 3a peHb 1420 55,27 55 225,07 1631,7




(nucr 3)

PauuoH: KpacHoydumck LY Komnnekc 12 u cr 313 Hepens: 1 OeHb: cpeaa
Muwesble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHnue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas -
Benkun 2Kupbl Yrnesoabl LEHHOCTb RENEnTYPE!
3aBTpak
Kawua pucoBas mono4Has xuakas c 180 7,1 7 25,1 176,1 235,05
. MacnoM CIVNBOYHbLIM
OmMneT 3aneyeHHbl Unu Napoeoi 100 7,01 8 3,26 110,23 891
MadpuH BaHUNbHbIN 60 6,21 6 24,16 259,5 450,05
Yaii ¢ NTUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb niieHnYHbIN 20 2,14 1 16,66 56,8 897
WToro 3a 3aBTpak 560 22,52 22 84,34 662,53
Oben
Canar u3 oTBapHoro kaprogens, 100 1,27 15 7,46 1701 25
MOPKOBM C penyaThbim /IyKOM, CONEHbIM
OrypLOM, ropoLUKOM U PacTUTENbHbLIM
macnom, CtenHou
Cyn-niope u3 ropoxa c rpeHkamm u3 260 9,01 3 40,36 181,6 1049 /943
nweHu4Horo xneba 250/10
[ony6ubl NneHuBbIE U3 MACA C COYCOM 110 9,76 8 16,77 189,6 967 / 600,01
CMETaHHbLIM C TOMaToM
[iope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Kucenb BUTAaMUHU3NPOBAHHbIN 200 0,01 7:6 18,5 1318
Xneb pxxaHon 20 1.7 % 9,7 51,8 1148
WTtoro 3a O6eg 870 25,66 33 108,33 787,9
WToro 3a nexHb 1430 48,18 55 192,67 1450,43
(nucr 4)
Pauuon: KpacHoydumck LY Komnnekc 12 u ct 313 Hepgens: 1 OeHb: yeTsepr
Muwessble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHosaHue 6niosa Bec 6nioaa TUYeckas &
Benku XKupebl Yrnesogbl LieHHOCTb PAHRELRE
3aBTpak
- Puc npunyLleHHbIA, KHenn KypuHble 310 16,59 22 48,65 442,6 512 /1 087 / 1006
napoBele, orypubl conexble 180/80/50
Yai c caxapom 200 10,97 59,9 828
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Xneb pxaHoi 30 2.55 1 14,55 Tl 1148
WTtoro 3a 3aBTpak 570 22,35 24 99,16 665,4
O6en
PacconbHuk neHUHrpasckuin co 250 3,85 7 17,84 151 1030
CMETaHOu C MACOM MTULlbI
KoTtnerta no-XnblHOBCKU 100 13,79 17 10,49 287,9 1 283,01
MakapoHHble U3genus oTBapHble C 190 8,03 5 47,97 276,7 516
Macnom
KoMnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHnYHbINn 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Xneb6 p>xaHoi 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Utoro 3a O6epg 800 31,78 31 140,2 980,2
Utoro 3a AeHb 1370 54,13 55 239,36 1645,6




(nuct 5)

Pauwuon: KpacHoydumck LY Komnnekc 12 u ct 313 Hegens: 1 HdeHb: naTHuUa
Muwessble BewecTsa Ouepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUYeckas -
Benku HKupe! Yrnesogbl LIEHHOCTb L
3aBTpak
Yapkoe no-gomatlHeMy n3 CBUHUHbI 250 14,87 15 31 310,5 1 025,05
MadpuH WwokonagHbln 60 3,34 7 24,7 187,61 1 144,02
Yai c caxapom 200 10,97 59,9 828
Xneb nweHnYHbIN 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxxaHon 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WToro 3a 3aBTpak 560 23,02 24 99,63 693,81
Oben
BuHerpeT 0oBOLUHON C CONEHbIM 100 2,28 T 9,47 114,8 951
OrypLIOM
LLiv u3 ceexeli kanycTel C KapTogenem 250 3,05 7 9,18 1443 124
CO CMETAHOM C MAICOM NTULibI
TedTenu n3 maca NTuLbl ¢ NyKOM c 110 16,49 8 15,42 194,7 1085 /600,01
COYCOM CMETaHHbLIM C TOMaToM
Puc npunyLieHHbIN 180 4,32 7 44 46 264,5 512
HanuTok HArogka. 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nweHnYHbIN 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxaHon 25 2,43 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a O6epn 890 31,07 31 126,34 915,2
WToro 3a aeHb 1450 54,09 55 225,97 1609,01
(rucT 6)
Payuon: KpacHoydumck LY Komnnekc 12 n ct 313 Hepens: 1 Henk: cy66ora
Muuwessble BellecTsa OHepre- 5
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Thnyeckas -
Benku Hupbl Yrnesogbl LiEHHOCTb PRRRIEYRE
3aBTpak
ByTtepbpos ¢ chipom 50 6,98 6 17,14 147.8 810
Kawa oscaHas 'epkynec xuakas 270 9,08 12 38,87 298,9 850
MOJIOYHAA C MAc/OM CIIMBOYHbLIM
KodhelHblil HAaNnUTOK C MONTOKOM 200 3 3 13,4 89 1110
Xneb nweHnyHbIN 30 3,21 1 24,99 85,2 897
WToro 3a 3aBTpak 550 22,27 22 94,4 620,9
Ob6ep
Cyn kapToghenbHblii C BEPMULLENbLIO C 250 3,52 8 20,05 149,6 115,03
MSICOM NTUL|bI
["ynaw n3 kypuibl 100 18,14 16 17,6 255,3 1024
[Tiope ropoxoBoe C MOPKOBbIO 190 2,47 6 16,29 1494 1189
Yai c caxapom 200 10,97 59,9 828
Xneb nweHuYHbIN 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Xneb pxaroii 30 2,55 1 14,55 ol 1148
Wtoro 3a O6exn 800 29,89 32 104,45 7T
WToro 3a geHb 1350 52,16 54 198,85 1398




(nuct 7)

PauuoH: KpacHoydumck LY Komnnekc 12 u cT 313 Hepens: 2 [OeHb: noHefenbHUK
Muwessble BewecTea OHepre-
Ne
Mpvem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec bniopa TU4eckas
Benku Hupbt Yrneeoabl LEHHOCTh PREAATYRE
3aBTpak
Kalua nweHn4yHaa monoyHas ¢ Macnom 250 8,25 10 31,5 2575 851
CITMBOYHbIM
[eyeHbe aeTckoe 60 4,5 6 22 202,31 1 141,09
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 828
Xneb pxxaHow 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Xneb nweHuYHbIN 25 2,68 1 20,83 71 897
Utoro 3a 3aBrpak 560 17,56 18 97,43 655,51
Oben
Canar 13 oOTBapHOIii CBEKNbI C 100 1,14 3 9,13 71,4 839
A610KaMmu C Macriom pacTuTesNbHbIM
Cyn kapTodenbHblil C MakapoHHbIMU 250 2,42 2 17,43 100,8 1 039,01
N3AENUSMN C MACOM KYp
Butouyek n3 Kypuubl 100 15,87 12 12,24 203,8 255
MakapoHHble n3genus oTeapHble C 180 7,61 5 45 44 2621 516
Macrnom
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHnYHbIR 29 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12.13 64,8 1148
WUtoro 3a O6ep 880 32,2 24 141,56 875.,6
WTtoro 3a aeHb 1440 49 76 42 238,99 153141
(nucT 8)
Pauuon: KpacHoydumck LY Komnnekc 12 u ¢t 313 Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumerosanue 6nioga Bec 6niopa Tuyeckas -
Benkn Kupebl Yrnesoabl L€HHOCTb PELRITYRH
3aBTpak
E lonybubl neHuBbIE U3 MACa C COYCOM 110 9,16 10 6,77 135,6 967 / 600,01
CMETaHHbIM C TOMaToM
Miope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 828
Xneb6 nweHWYHbli 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
WToro 3a 3aBTpak 550 18,83 18 83,72 534,7
Oben
MapuHag OBOLLHOM 100 0,95 6 8,28 128 817
Cyn pblbHbIN «Mo3aunka» 250 6,67 4 18,13 1321 52
[1n0B CO CBUHWUHOW 250 20,12 18 60,98 439,5 1018
KomnoT u3 sroa 200 0,15 17,06 70,4 917,02
Xneb nweHUYHbIn 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxaHoin 25 2,13 1 1213 64,8 1148
Wtoro 3a O6en 850 327 30 137,41 905,8
WTtoro za nexHb 1400 51,53 48 221,13 1440,5




(nuct 9)

PaumoHn: KpacHoydumck LY Komnnekc 12 n cT 313 Hegens: 2 HeHb: cpeaa
Muwesble BeljecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa ThYeckas b
Benku Kupbl Yrnesogbl LeHHOCTb peLERYRY
3aBTpak
Kawa (nweHo,puc) xuakas monodvHas 250 10,2 10 47,6 337,9 848
C Macnom CIMBOYHbIM
Cnolika ¢ BULLHEN 85 5 10 20,02 256 1 870,04
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 828
Xneb nuweHnYHbIN 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wtoro 3a 3aBTpak 555 17,34 21 95,25 710,6
O6ep
Cyn kapTodhenbHblii ¢ 6060BbIMYK C 250 6,03 T 21,52 178,4 139
MSICOM NTULbI
Konbacka BUuTaMmuHHas ¢ Coycom 120 13,8 10 8,57 255,8 1028 /600,01
cMeTaHHbIM ¢ Tomatom 100/20
Kalwa rpeyHeBas pacceinyaras 180 8,9 T 53,87 302,6 998
Yail c caxapom 200 10,97 59,9 828
Xneb nuweHnYHbIN 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxaHoi 25 218 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a O6en 800 33,54 26 127,89 932,5 o
WiToro 3a geHb 1355 50,88 47 223,14 1643,1
(nucT 10)
PauvoH: KpacHoydumck LLUY Komnnekc 12 u cT 313 Hepens: 2 [eHb: YeTBepr
Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaxue 6nioga Bec 6nioaa TUYeckas &
Benku Kupbl Yrnesogbl LEHHOCTb HEHRITY
3aBTpak
Puc npunylieHnHblin, durypku poibHble 230 11,64 15 27,68 256,8 512 /1 699,05
180/50
MadpchuH BaHUNbHbI_@ 60 6,21 6 24,16 259,5 450,05
Yaii ¢ caxapom_@ 200 10,97 59,9 828
Xneb nweHnYHbI 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Xneb6 pxxaHoii 30 2.55 1 14,55 171 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 550 23,61 23 102,35 739,1
Obepn
Canart "bypsayok" 100 1.1 10 5,63 162,7 999,12
Cyn kapTodenbHsblii C kneukamu c 250 3,82 4 20,78 133,2 1413
MSICOM NTULbI
MuT6onbl B coyce 100 13,99 10 238 126,4 1436,12
[Miope kapTocensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
KomnoT n3 ceexux abnok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb nweHnYHbIN 25 2,68 1 20,83 7 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WTtoro 3a O6epn 880 27,74 32 111,92 833,5
UToro 3a geHb 1430 51,35 55 214,27 1572,6




Pauuon: KpacHoydumck LY Komnnekc 12 n cr 313

(nner 11)

Hepens: 2 JeHb: naTHuua
MuweBble BewecTea OHepre-
Ne
Mpuem nuwwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6niopa TUYeckas
¢ Benku XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb FREEITpe
3aBTpak
[yAWHT TBOPOXXHO-MaHHbI C NOBUANIOM 210 18,7 17 394 401 1073/1 142
180/30
ABnoku ceexve 110 0,44 10,78 80,7 976
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
Xneb nweHnYHbIn 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
WTtoro 3a 3asTpak 580 24,9 19 100,69 704,5
Ob6epn
Canar 3onyLika 100 2,24 6 10,4 133,6 12 160,01
Bopuy ¢ kanycTon, kapTodenem un 250 3,06 8 16,72 136,2 1021
CMETAHON C MSCOM NTULbI
TedTenn n3 msica NTULBI C pUCOM C 110 13,3 13 13,7 2458 1 085,01 /600,01
COYCOM CMETaHHbIM C TOMaToMm
MakapOoHHbIe U3aenua oTBapHble C 180 7.61 5 45 44 262,1 516
Macnom
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
Xneb nweHuYHbIN 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a O6eg 890 31,02 34 130,19 973,4
WToro 3a geHb 1470 55,92 53 230,88 1677,9
(nucr 12)
Pauuon: KpacHoydumck LY Komnnekc 12 n ct 313 Hepens: 2 Oenb: cyb66oTa
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tuyeckas =
" Benku HKupel Yrneeogb! LIEHHOCTb PRHRIEYEH
3aBTpak
Bytepbpos c Macnom crnvBoYHbLIM U 45 3,27 6 13,63 130,6 3
CblpOM
Kawa rpeuHesas pacceinyaras, 290 18,4 19 46,39 415 998 / 1 436,12
mutbonsl B coyce 200/90
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 828
Xneb nweHnYHbIi 30 3.21 1 24,99 85,2 897
Wtoro 3a 3aBTpak 565 24,88 26 95,98 690,7
O6en
Cyn kapTodenbHblil CO CMETaHoi ¢ 250 3,83 5 20,32 157,5 84
MSACOM NTULbI
YXapkoe no-gomaluHemMy U3 CBUHWUHbI 290 19,01 19 35,96 508,5 1 025,05
KoMnoT u3 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Xneb pxaHoii 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wrtoro 3a O6en 800 28,95 26 120,18 930,6
WTtoro 3a geHb 1365 53,83 52 216,16 1621,3




Wtoro 3a nepuogd 16880 625,8 617 261431 ¢
CpenHee 3HaYeHUE 3a 1epuoi 1407 52,15 51,42 247,86 ¢
<;3, o // ‘6}2
Cocrtasurn ot CenesHesa Onbr Yteepann _f/% ‘
’ / i f

[=4+/

MoanucaHo LUMdPOBO NOANUCHIO:

MYHUUMNAJIbBHOE ABTOHOMHOE

OBLLEEOBPA3OBATE/IbHOE YUYPEXXAEHWE “CPEAHAA

LLUKOJ/1A Ne 3"

MpuuunHa: 51 yTBEpANN 3TOT AOKYMEHT

Dﬁ: E=uc7ﬂ<y@rrogleazna.ru. é:l% Mocksa, VIHH t0N1=7710568760,

OrPH=1047797019830, STREET="50/bLU0/1 31aTOYCTUHCKMIA

nepeynok, A. S.Cc'rpoenme 1", L=r. Mocksa, C=RU, O=®egepansHoe
0,







		2026-03-03T11:44:27+0500
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 3"
	Я утвердил этот документ




