
   

 

Календарь событий 

летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей  

«Я, ты, он, она – вместе дружная семья» 

 

События: 

 Посвященные Году Единства народов России 

 ПРОсвещение 

 ПРОдвижение 

 ПРОявление 

 Профилактика и безопасность  

 Орлята России 

 Адвент календарь «Творчество во всём» 

 Здоровый образ жизни 

 

 

 

Название 

 

Минутки ЗОЖ  Минутка 

безопасности 

 

1 день 

27.05.2026 

Диагностика 

здоровья (вес и 

рост детей в 

начале смены) 

 

 

 

9.00 Встреча, сбор, режим дня. 

10.00 Общий сбор участников 

Старт увлекательного путешествия «В единстве наша сила»» 

(Коуч-сессия, где обучающиеся планируют формат смены, роли, индивидуальный и 

коллективный маршрут) 

Проведение 

инструктажа по 

ТБ и правилам 

пожарной 

безопасности 

11.30  Отрядный час «Здравствуй друг» 

-подбор материалов к представлению своего отряда: эмблема, атрибуты, разучивание 

девизов, песен лагеря; 

- распределение обязанностей в отряде; 

- оформление отрядного уголка; 

- тренинги на знакомство и сплочение отряда. 

 

Минутка 

безопасности 

«Правила 

дорожного 

движения для 

пешеходов» 
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13.30  Представление творческих студий и мастерских 

 

 

 

2 день 

28.05.2026 

 

1 задание 

 

 

Минутка 

здоровья 

«Путешествие 

в страну 

Витаминию». 

10.00 Торжественное открытие лагеря «Я, ты, он, она – вместе дружная семья» 

(представление отрядов, командиров)  

 

Минутка 

безопасности 

«Правила 

пожарной 

безопасности» 

 

11.30 

Игра «Сила в единстве» 

(Коллективная игра на  сплочение с творческими заданиями) 

13.30 

Занятия в творческих мастерских 

3 день 

29.05.2026 

 

2 задание 

 

 

Минутка 

здоровья «Сам 

себе 

«Айболит» 

(первая 

доврачебная 

помощь при 

травмах) 

 

9.30 

Игра – квест « Мозаика народов России» 

Минутка 

безопасности 

«Информационна

я безопасность» 

 

 

 

11.30 

 ( Отрядный час «Наука вокруг меня» 

13.30  

Творческие мастерские\практикум   

4 день 

30.05.2026 

 

3 задание 

Минутка 

здоровья  «Как 

оказать первую 

доврачебную 

помощь при 

солнечном 

ударе?» 

 

 

9.30  

Викторина “Отечества великие сыны» 

 

Минутка 

безопасности 

«Правила 

поведения на 

воде» 

 

11.30 

Квиз 

«Возьми за правило, соблюдать все правила» 

(Интерактивные задания на экране, командная работа.  

Сдача экзамена пешехода (каждому участнику). 

С привлечением сотрудников ПДД, ПДН, ГИБДД) 

(организаторы) 
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12.30  Учебная эвакуация  

13.30  

Делу время, потехе час 

(Отрядное, свободное время, настольные игры, подготовка к мероприятиям) 

 

5 день 

01.06.2026 

 

4 задание 

 

 

Минутка 

здоровья 

«Режим дня» 

 

 

10.00 

Флешмоб, посвященный  Дню Защиты детей 

 

Минутка 

безопасности 

«Правила 

дорожного 

движения для  

пассажиров» 

12.30 

Арт- перформанс «Мы дети твои, Россия» 

 

 

 

 

6 день 

     02.06.2026 

 

 

Минутка 

здоровья 

«Режим дня» 

 

 

9.30  

Фестиваль народных игр 

 

Минутка 

безопасности 

«Правила 

дорожного 

движения для  

пассажиров» 

11.30 

Конкурс рисунков на асфальте дополненная реальность и выставка рисунков 

«С днем рождения, любимый город!» 

 

12.00-13.30  

Отрядный час «Мы одна  команда» 

8 день 

04.06.2026 

 

6 задание 

 

Минутка 

здоровья 

«Вредные 

привычки»  

 

9.30 

Конкурс  песни «Мелодии дружбы» 

Минутка 

безопасности 

«Безопасность 

детей в 

интернете» 

 

11.30 

Квест «Путешествие по традициям нашей страны» 

. 
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 13.30  

Работа  творческих мастерских 

 

 

9 день 

05.06.2026 

 

7 задание 

 

 

 

Минутка 

здоровья 

«Вредные 

привычки» 

 

Минутка 

безопасности 

«Безопасность 

детей в 

интернете» 

 

10.00 

  Танцы народов России  «Хоровод дружбы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.30 

Квест-игра   

«Тропа безопасности» 

(Каждый отряд разрабатывает задания для других отряда, маскируя его. Отрядам 

приходит смс – сообщение, которое дает старт квесту). 

10 день 

06.06.2026 

 

8 задание 

Минутка 

здоровья 

«Дыхательная  

10.00 

Виртуальная экскурсия  «Путешествие по России» 

Минутка 

безопасности 

«Огонь-друг, 

огонь-враг»  13.00 

Школьный кинотеатр. 

 Просмотр и обсуждение мультфильмов «Гора самоцветов» 

 

11 день 

08.06.2026 

 

 

9 задание 

 

 

Минутка 

здоровья «Как 

правильно 

чистить зубы» 

 

10.00 

Театральный марафон «По сказкам народов России» 

    

Минутка 

безопасности 

«Опасности на 

дороге» 

11.30 

«Народная мудрость» конкурс знатока  пословиц народов России 
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13.30 

Работа творческих мастерских 

(Отрядное, свободное время, настольные игры, подготовка к мероприятиям) 

 

12 день 

09.06.2026 

 

 

Минутка 

здоровья 

«Профилактика 

кожных 

заболеваний» 

 

10.00 

Исторический квиз «На стыке истории: наша сила в единстве» 

 

Минутка 

безопасности 

«Всемирная 

паутина» 12.00 

Школьный кинозал просмотр  и обсуждение мультфильмов «Гора самоцветов» 

13.30 

Делу время, потехе час 

Викторина «Символы России» 

13 день 

10.06.2026 

 

10 задание 

 

 

Минутка 

здоровья 

«Гимнастика 

для глаз»  

9.30 

    «Ими гордится наш край» (экскурсия в Краеведческий музей, музей земской 

больницы, КАК) 

 

 

Минутка 

безопасности 

«Игры на воде» 

 

 

 

 
11.30 

Благотворительная акция «Белые цветы» 

 

13.30 

Деловая игра 

 «Мост в будущее» 

14 день 

11.06.2026 

 

11 задние 

Минутка 

здоровья 

«Вредные 

привычки» 

 

 

10.00 

Флешмоб «Родина, слова благодарности скажу я тебе» 

Торжественная линейка посвящённая «Дню России» 

 

Минутка 

безопасности 

«Правила 

поведения на 

железной дороге» 

 

 

 

 

12.00  

 Квест – игра «Этно - код» 

 

13.30 

Фестиваль поэзии «Пою тебе, мое Отечество» 
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15 день 

13.06.2026 

 

12 задание 

 

 

Минутка 

здоровья 

«Безопасность 

– одно из 

слагаемых 

твоего 

здоровья». 

10-00 

 «Большие молодецкие игры» - спортивные состязания отрядов 

 

 

Минутка 

безопасности 

«Правила работы 

в интернете» 
11-30  

Круглый стол 

«История моего города» 

(Каждый отряд за своим столом, интеллектуально сражаются за победу. 

13-30 

Конкурс фотографий  и рисунков «Край родной, навек любимый» 

16 день 

15.06.2026 

 

13 задание 

Минутка 

здоровья 

«Влияние 

радиоволн на 

здоровье 

ребенка» 

 

 

9.30 

«Герои живут рядом» экскурсия в пожарную часть 

  

Пожарная эстафета 

Минутка 

безопасности 

«Причины 

пожаров» 

                                                                        13.00 

                      Работа творческих мастерских 

17 день 

16.06.2026 

 

 

 

Минутка 

здоровья 

«Осторожно, 

клещи!» 

 

10.00 

Квест «Операция Z» 

(задания составлены с учетом формирования каждого компонента функциональной 

грамотности) 

12.00 

Квиз- викторина «Знаешь ли ты Россию?»» 

 

 

Минутка 

безопасности 

«Осторожно на 

воде!» 

 

18 день 

17.06. 2026 

 

14 задание 

 

Минутка 

здоровья 

«Осанка – 

основа 

красивой 

9.30 

Тематический день «Движение Первых»  

Минутка 

безопасности 

«Правила 

поведения в 

автобусе» 

11.00 

Конкурс для мальчиков «Супер богатырь» 
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походки» 

 

 

13.30 

Работа в творческих мастерских 

19  день 

18.06.2026 

 

15 задание 

 

Минутка 

здоровья «О 

здоровом 

питании» 

 

 

9.30 

Историческое ориентирование по городу  «По местам боевой славы» 

(составление фотоотчетов о прогулке) 

Минутка 

безопасности «Ты 

должен это знать 

об интернете» 

 

 
13.30 

Акция 

«Дети России – ветеранам» 

(составление открыток и поздравлений ветеранам войны и труда) 

20 день 

19.06.2026 

 

16 задание 

 

Минутка 

здоровья 

«Точечный 

массаж» 

 

 

9.30 

Фестиваль «Творческие жемчужины родной страны» 

 

Минутка 

безопасности 

«Если ты 

потерялся, 

заблудился» 
12.00 

 «Игры отважных» 

 

13.30 

Диагностика здоровья 

 (вес и рост детей в конце смены) 

Делу время, потехе час 

(Отрядное, свободное время, настольные игры, подготовка к заключительному 

мероприятию) 

21 день 

20.06.2026 

 

 

Минутка 

здоровья «Если 

хочешь быть 

здоровым, 

закаляйся!» 

 

 

9-30 

Флешмоб «Хоровод дружбы». 

 

10-00 

Большой гала-концерт «Зная прошлое, строим будущее» 

(отряды готовят номера художественной самодеятельности и творческий отчет о 

страницах памяти для лагерной книги) Награждение памятными подарками активных 

 

 

Минутка 

безопасности 

«Правила 

пользования 

средствами 
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ребят. 

 «Пижамная вечеринка» 

Тематическая дискотека с конфетными конкурсами, призами и играми 

 

 «Тёплые воспоминания» 

(на футболках друг другу пишем маркером тёплые слова и воспоминания) 

 

пожаротушения» 

 

 

 

 

 


